
 

 
 
 
 

Jeugd Participatieladder Sport 
 
Op welke manier kun je de jeugd actief laten participeren in de sport? Hoeveel verantwoordelijkheid 
geef je ze? Is het niet heel veel werk om ze te begeleiden? Hoe pak je dat aan en wat levert het ons 
op? Vragen waar veel verenigingen mee kampen. De “Jeugd Participatieladder Sport” kan gebruikt 
worden om inzicht te krijgen in de mate waarin de vereniging de jongeren actief betrekt. Bekijk als 
vereniging aan de hand van de ladder waar je staat en waar je naar toe wilt. Laat je inspireren door de 
praktijkvoorbeelden die genoemd worden en maak een actieplan voor jouw club. 
 
https://www.allesoversport.nl/artikel/jeugd-participatieladder-sport-zo-maak-je-jeugd-actiever-binnen-
de-vereniging/#voordelen-actieve-jeugdparticipatie 
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