Pilot 1.0

GEZONDE BUURTHUIZEN

Gezonde Jeugd Gezonde Toekomst
Samenwerken aan een gezonde omgeving

INTRO

Sportsupport en JOGG Haarlem zijn samen met Teamfit pilot 1.0 gestart
voor het stimuleren van een gezonde leefstijl en leefomgeving rondom
buurthuizen. Twaalf (12) locaties in Haarlem zijn gedurende een aantal
maanden voorzien van wekelijks gratis fruit en groenten voor bezoekers en
medewerkers. Elke locatie ontving verse munt en gember, een speciale
waterkan met glazen waar iedereen gebruik van kon maken, een
drankenbord waarop te zien is hoeveel suiker er in verschillende drankjes
zit én een Rookvrije Generatie buitenbord met bijbehorende

stoeptegel. Deze pilot is in samenwerking met DOCK Haarlem, Haarlem
Effect, de Bibliotheek Zuid-Kennemerland (Schalkwijk) en SSHO opgezet.

SAMENWERKING

Met alle betrokken partijen zijn
samenwerkingsafspraken gemaakt 2" \t
over hun rol, inzet en betrokkenheid YA S
bij pilot 1.0. Betrokken partners: @

Dock Haarlem, Haarlem Effect, de ©
buurthuizen en bibliotheek, GGD e
Kennemerland, JOGG-TeamFit, ; /
Rookvrije Generatie en Het E=EN s
Voedingscentrum P @ @

Sportsupport trad op als
codrdinator, regisseur en adviseur.

RESULTATEN

Vier wijkcentra (De Ringvaart, De
Wereld, Het Broederhuis, Da
Vinci) ontvangen nu al een
certificeringsbadge als Gezonder
Buurthuis van TeamFit. Zij kunnen
zelf aan de slag met de thema’s
en hebben de meeste potentie om
deze gezondere omgeving te
borgen. Met de overige centra
gaan we verder in gesprek over
een gezonder voedingsaanbod.
Daarnaast blijft bewustwording
creéren heel belangrijk.

De Rookvrije Omgeving is
zichtbaar gemaakt door borden en
stoeptegels in en rondom de
wijkcentra.
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N\ \
10:16 L 1! Vodafone NL Wi-Fi =  16:59 1853% @
2 4 — -~
* h b Lad = =] & - < “ JOGG Haarlem
rirk Water! 54m.-6&
" - . DOCK Haarlem v X y )
1m-@ 12 wijkcentra bieden vanaf deze week een
Onlangs startte SportSupport Kennemerland en gezonde keuze aan. Kom een heerlijk glaasje
JOGG-Teamfit een pilot voor het bevorderen van water drinken en neem een appeltje of
een gezonde leefstijl en leefomgeving waarbij 12 groentesnack uit de fruitmand!
locaties in Haarlem voorzien worden van N
wekelijks gratis fruit en groenten voor bezoekers Samen gezond met SportSupport
en medewerkers, verse munt en gember voor een Kennenmerland, JOGG-TeamFit, Dock en

heerlijk kopje thee, een waterkan met glazen waar
iedereen gebruik van kan maken, een drankenbord
waarop te zien is hoeveel suiker er in deze
drankjes zit en een Rookvrije Generatie buitenbord
en stoeptegel. Deze pilot is in samenwerking met
DOCK Haarlem, Haarlem Effect, de Bibliotheek
Zuid-Kennemerland en SSHO opgezet.

Haarlem Effect.

De 12 locaties bestaan dan ook uit Wijkcentrum
de Horizon, Wijkcentrum Alleman, Wijkcentrum de
Ringvaart, Wijkcentrum de Wereld, Centrum voor
ontmoeting Da Vinci, Wijkcentrum 't Broederhuis,
Buurtcentrum De Tulp, Buurtcentrum de Fjord,
Trefpunt 't Trionk, Wijkcentrum Binnensteeds, de

Bibliotheek Schalkwijk en SSHO Schalkwijk. Ben je

N op één van deze locaties? Pak gerust een stuk
fruit of groente, maak gebruik van de verse munt
en gember en schenk een glas water in. Lees er
meer over op de website van DOCK Haarlem:
https://www.dock.nl/nieuws/2022/04/doe-mee
-met-een-gezonde-leefstijl-en-leefomgeving/

#gezondeleefstijl #gezondeleefomgeving SChI’i]f een opmerking... @

#rookvrijegeneratie #sportsupportkennemerland
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