
“Toen ik vijfenvijftig was, stopte ik met 
werken. In de krant stond een aanbod 
waarbij je kon wandelen met mensen die 
een verstandelijke beperking hebben. Dat 
sprak mij erg aan. Daar leerde ik iemand 
kennen die mij vertelde over Sport Support.”
 
NUTTIG
“Zo zie je maar weer hoe je toevallig op 
andere plekken terechtkomt. Bij Sport 
Support rijk ik badjassen aan bij Swim for 
Cancer in het Spaarne, verstuur ik flyers 
en doen we enveloppen op de post. Alle 
kleine beetjes helpen. Ik ben blij dat we er 
voor elkaar zijn en dat ik een praatje met 
een ander kan maken. Hardlopers krijgen 
een flesje met water en een jas als het 
regent. Het is nuttig en dankbaar werk dat 
voldoening geeft. Daarbij is het ook altijd 
gezellig. Samen met de andere vrijwilligers 
drinken we koffie en eten we een koekje.”
 
“Het is gewoon een soort hobby 
geworden.  Wij genieten er elke keer  
weer van, ook al is het maar zoiets  
simpels als startnummers klaarleggen 
voor hardlopers. Iedereen zou eens 
vrijwilligerswerk moeten doen, het is 
gewoon leuk.”

Coby Hesp
Sport Support

‘Ik ben blij  
dat we er 

voor elkaar zijn’
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